BAHAGIAN A : TAKSIRAN INDIVIDU
[ 40 markah ]

NASKHAH CALON

Baca dan fahami bahan rangsangan di bawah dengan teliti. Kemudian jawab soalan-soalan
yang dikemukakan secara lisan dengan menggunakan ayat yang gramatis.

NASI LEMAK PILIHAN MASYARAKAT MALAYSIA

Nasi lemak sudah sinonim dengan kita tidak kira bangsa Melayu, Cina, India dan lain-lain.
Kebiasaannya, nasi lemak dimakan pada waktu pagi bersama teh tarik. Nasi lemak ialah nasi
yang dimasak dengan santan kelapa serta daun pandan dan merupakan makanan tradisional
masyarakat Melayu. Secara tradisionalnya, makanan kegemaran ramai ini akan dihidangkan
bersama sambal, ikan bilis, telur rebus dan kacang. Nasi lemak juga boleh dimakan bersama lauk-
pauk seperti ayam goreng, rendang daging, sambal sotong, sambal kerang atau telur mata kerbau,
sesuai dengan cita rasa masing-masing. Makanan tradisional ini dinamakan sebagai nasi lemak
kerana tekstur dan rasanya yang berlemak. Selain itu, namanya juga mungkin dipengaruhi dengan
proses penyediaannya yang menggunakan santan kelapa dan daun pandan bagi menyerlahkan
aromanya.



NASKHAH PENTAKSIR

Baca dan fahami bahan rangsangan di bawah dengan teliti. Kemudian jawab soalan-soalan
yang dikemukakan secara lisan dengan menggunakan ayat yang gramatis.

NASI LEMAK PILIHAN MASYARAKAT MALAYSIA

Nasi lemak sudah sinonim dengan kita tidak kira bangsa Melayu, Cina, India dan lain-lain.
Kebiasaannya, nasi lemak dimakan pada waktu pagi bersama teh tarik. Nasi lemak ialah nasi
yang dimasak dengan santan kelapa serta daun pandan dan merupakan makanan tradisional
masyarakat Melayu. Secara tradisionalnya, makanan kegemaran ramai ini akan dihidangkan
bersama sambal, ikan bilis, telur rebus dan kacang. Nasi lemak juga boleh dimakan bersama lauk-
pauk seperti ayam goreng, rendang daging, sambal sotong, sambal kerang atau telur mata kerbau,
sesuai dengan cita rasa masing-masing. Makanan tradisional ini dinamakan sebagai nasi lemak
kerana tekstur dan rasanya yang berlemak. Selain itu, namanya juga mungkin dipengaruhi dengan
proses penyediaannya yang menggunakan santan kelapa dan daun pandan bagi menyerlahkan
aromanya.

Soalan

1. Mengapakah makanan tradisional ini dinamakan nasi lemak?

2. Selain sambal, ikan bilis, telur rebus dan kacang, apakah lauk-pauk lain yang biasanya
dimakan bersama nasi lemak?

3. Negara kita kaya dengan makanan tradisional. Nyatakan makanan-makanan tradisional
mengikut kaum di Malaysia.

4. Nasi lemak menjadi pilihan ramai rakyat Malaysia. Berikan pendapat anda.



Panduan Guru

. Sebab dinamakan Nasi Lemak

- Makanan tradisional ini dinamakan sebagai nasi lemak kerana tekstur dan rasanya yang
berlemak. Selain itu, namanya juga mungkin dipengaruhi dengan proses
penyediaannya yang menggunakan santan kelapa dan daun pandan bagi menyerlahkan
aromanya.

. lauk-pauk lain yang biasanya dimakan bersama nasi lemak
- Nasi Lemak juga boleh dimakan bersama lauk-pauk seperti ayam goreng, rendang
daging, sambal sotong, sambal kerang atau telur mata kerbau

. makanan-makanan tradisional mengikut kaum yang biasa dimakan oleh rakyat Malaysia
melayu — lemang,ketupat, laksa
Cina — kuih bulan,kuih bakul, zong zi, char kuetiaw

India - roti canai, muruku, tosai, putu mayang

Sebab Nasi lemak menjadi pilihan

- Harga yang berpatutan

- Mudah didapati

- Sajian yang lengkap dengan semua rasa
- Kaedah memasak yang mudah

- bahan-bahan yang senang untuk didapati



